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» Plus de 1 200 participants attendus

ala course d’orientation du Rhéne

a Rhone orientation est
une course ouverte a
tous : randonneurs du
imanche ou compétiteurs
périmentés. Elle rassem-
le d’ailleurs plus de 1 200
articipants. Les concur-
ents viennent de toute la
France, voir méme de pays
etrangers.

’accueil se fera 4 la salle
polyvalente. C’est égale-

' du Rhéne

Dés 8 h 30, et départ |
pour tous a 10 heures et il |
est fortement conseillé de |
s’équiper d’une boussole.
Classements par catégories : |
seniors, Vétérans, juniors, |
hommes/femmes. Soupe |
chaude paysanne et thé a
volonté offerts a l'arrivée.
Contact : http://cdco69free.fr

Course d’orientation |

" Emtimm m

faire. LeComité départemental de course d’orientation
u Rhéne organise la 15¢ édition de sa course d’orientation
Grandris et dans ses environs, dimanche.

ment ici que sera situé le
centre de la course. Pendant
I’épreuve, chacun va a son

Ne pas oublier
de poinconner
'a chaque balise

rythme et peut choisir son

itinéraire, muni d’une carte
aux normes de la Fédéra-
tion francaise de course
d’orientation avec symboles
et légende spécifiques. Les
compétiteurs (chronomé-
trés) pourront prendre des
itinéraires « tout terrain »
de 9, 12, 16 et 20 km, avec
des dénivelés allant de 400
a 1 000 metres. Les randon-
neurs iront uniquement sur
des chemins. Pour eux, le
temps ne sera pas un obsta-
cle sur des circuits allant de
6 a 12 km et avec des déni-

= Les différents points de contréle sont représentés par un rond rouge sur la carte et par une ballse orange
et blanche sur le terrain. Photo illustration Le Progrés

velés de 200 a 700 meétres.

La seule obligation de
chaque participant est de
poinconner, a chaque
balise, un carton de contr6-
le fourni avec la carte. Les
différents points de contréle
sont représentés par un

rond rouge sur la carte et
par une balise orange et
blanche sur le terrain.

Mais en dehors de I'aspect
sportif, la Rhone orienta-
tion s’inscrit dans un con-
cept de découverte d’un
pays et de respect des

milieux.

Un marché gourmand se
tiendra également salle
polyvalente et proposera a
la vente des produits
locaux : vin, confiture miel,
fromage, charcuterie, biére,
etc. B




