Rhone O’ — Des effets du Beaujolais chez les Orientrs...

A I'heure ou certains grands trails affichent frdent 10 ou 20 ans d’ancienneté, les
Orienteurs de tout le département 69 organisagedétnier week-end de novembre
leur 17éme Rhoéne Orientation ! Et, en observafftu@nce record de cette édition et le
sourire des concurrents, ¢a n’est pas prét dedséarr

Pourtant, il fallait oser, en 1998, lancer une Ra@dientation fin novembre, dans les
sombres collines du Beaujolais. C’'est grace altfeasiasme et a la passion qui animent
depuis toujours son créateur Christian, que ta®lgenteurs du département se mobilisent
tout au long de I'année pour préparer cette reedygque, mélange de Trail et de Rando,
mais pimentée de cette chasse a la balise quitp@sencore si populaire a cette époque.

Mais pourquoi plus de 1000 concurrents se preskeaitisi chaque année pour aller mouiller
leurs chaussettes dans la boue et se perdre ddnsi$ea une période ou on risque plus de
voir de la neige que de prendre des coups de stlddns des collines qui sembleraient
presque fades quand les montagnes enneigées neasaitéloignées? La réponse ne tient
pas en une seule ligne, et c’est tout ce quidaihlarme de cette Rhéne Orientation, qui a
inspiré depuis beaucoup d’'autres organisateure dgi'on appelle désormais

des Randos Orientation.



Dans la bouche des coureurs, ce qui revient legausgent, c’est la surprise qu’ils ont en
découvrant les terrains si particuliers du BeaigoReu de coureurs avaient eu I'occasion de
s’aventurer dans le Haut Beaujolais avant la nasde la Rhone Orientation. Et beaucoup
en reviennent conquis : la végétation est varigeesid des couleurs automnales que méme la
meétéo de novembre n’arrive pas a ternir. Le rg@afr le moins brutal et insoupconné de la
région régale les cuissots des plus solides chasdelbalises ou des traileurs les plus
aguerris, et surprend les randonneurs qui s’enthement légitimement de I'effort gqu’ils ont
su surmonter pour terminer leur parcours. Qu’ils@ent perdus dans les vignes ou sur les
sommets a plus de 1000 metres, les participantsegaonnaissaient pas le nord du
département rentrent toujours avec des commentigieux, et étonnés sur cette région
encore peu connue des amateurs de plein-air. Gedialleurs pas par hasard si de
nombreux trails sont nés depuis dans le Haut-Bé&ssjo

Dans la bouche des orienteurs, la qualité desdnaposés est a chaque fois le sujet
d’intenses conversations d’aprés courses danswaase surchauffé. Et, malgré la difficulté
liée a la tres grande surface de terrain a cagpbigachaque année, son relief tourmenté et
ses labyrinthes de vignes, la qualité de la caste fladapter aux exigences grandissantes des
orienteurs, sans rebuter les randonneurs venudesitapt s'initier & I'orientation.

Pour les champions, plutot habitués a des démardgeourse en contre la montre et des
courses en solitaire, le départ en masse est iniealbt engendre un rythme de course
endiablé ou il faut essayer de garder un peu leacbavec la téte de course pour avoir une
chance de rester dans les premiers. L’attrait iihllde la course réside alors dans la
difficulté a ne pas se laisser entrainer et peetuplar les autres coureurs, au risque de se



trouver perdu pour de bon. Et la longueur inhaligusdes parcours joue parfois des tours aux
plus entrainés lorsqu’ils n'arrivent plus a suileeythme endiablé des coureurs de téte.

Dans la bouche des randonneurs, c’est la découdeitterientation et I'ambiance bon-enfant
qui regne chagque année sur cette épreuve qui litgenti@s souvent a venir et revenir... sans
oublier sa traditionnelle soupe qui attend toustaseurs pour les réchauffer au retour.
Beaucoup n’ont jamais tenu une carte d’orientagioine les mains et découvrent la boussole
avec autant d’amusement que d’'inquiétude. C’eslielias toujours amusant de voir les
randonneurs s’agglutiner sur le stand d’initiattolorientation a quelques minutes du

départ... et de retrouver les mémes sur la ligneidée quelques heures apres, avec un grand
sourire, et bien souvent en famille,.

Une des excellentes idées de cette Rhéne’O futajmper chague année un site de course
différent. Et si cette contrainte n’est pas tougowes facile a gérer pour les organisateurs, elle
permet aux coureurs et randonneurs de découvriuehannée une nouvelle zone de cette
région surprenante ; et de jouer avec de nouvedldss chaque année. Et quel que soit le
niveau des coureurs, gu'’ils se poursuivent a vims tks labyrinthes de vignes, gu'ils
s’agrippent aux herbes pour ressortir des ravitissagtes ou qu’ils freinent comme ils
peuvent dans les flancs humides, tout le mondeuyé& son plaisir, quelles que soient les
surprises de la météo. Certaines Rhone’O se s@ntidéoulées dans la neige fraiche du
matin, d’autres sous des trombes d’eau ou souslaih gresque printanier.

Comme chaque année, une fois toutes les démarffloislles bouclées avec la Mairie du
village choisi, les repérages pour la cartographielessus de Létra se sont fait de nombreux
mois a I'avance, de maniére a pouvoir fournir aagdurs une carte suffisamment précise
pour élaborer les 8 circuits différents. La deuweestape consiste ensuite a aller vérifier sur le
terrain si les éléments cartographiés peuventrsé'@iement suffisamment visible pour y
poser une balise. Il faudra ensuite poser les &tigsl de prébalisage qui serviront a guider les
poseurs de balises la veille de la course. En gérpour la Rhéne Orientation, les 1 et 11
novembre servent de journées de test des diffépantsurs. Enfin, le samedi, veille de
I'épreuve, une petite armée de poseurs va se peatieles bois pour y poser toutes les
balises de la course du dimanche. Et ces balisestserifiees le dimanche matin, a la lueur
des lampes frontales, avant de lacher les coudauns la nature...

Mais tout ce travail de cartographie et de tragagserait rien sans tout le labeur de la
centaine de bénévoles qui fourmillent le jour dedarse et les jours



qui précédent, notamment pour préparer la tratititie soupe qui a déja réchauffé des
milliers d’orienteurs depuis 1998.

La Rhéne Orientation a toujours été un grand rewvdes de randonneurs, mais aussi
d’orienteurs de tres haut niveau qui terminentidinsaison, a une période ou les
compétitions traditionnelles s’effacent sous ledret la neige. On a méme pu déja y voir des
Champions du Monde, comme Thierry Gueorgiou ou ¢a@nGonon. Mais c’est

un événement qui attire aussi les raideurs lesqustauds depuis le début, car son format

« longue distance » en fait un entrainement parfait

Cette 17e édition n’a pas dérogé a la régle, plosguretrouvait de nombreux raideurs venus
chasser la balise avant d’aller jouer dans les gres neiges, les meilleurs orienteurs
régionaux, et les traditionnels coureurs présessiid le début, comme les freres Perrin ou
Sébastien Sxay qui montaient sur les podiums dgsréamieres éditions... et qui montent
toujours sur les podiums, accompagnés de leur pitogé qui s'attaque déja aux podiums
des parcours juniors !

Cette année, Létra, le petit village de dépachranu une affluence encore

plus impressionnante qu’en 2007, lorsqu’une pregridione Orientation y avait été
organisée. Il faut dire que le record d’inscriété@ battu, avec prés de 1350 coureurs, répartis
sur les 8 parcours, certains avec leur tenue ditaigs expérimentés d’autres en short et T-
shirt malgré la température automnale, et beaueaupnue de randonneurs du dimanche,
venus découvrir avec amusement les joies de I'taiem.

Pour I'édition 2014, les passages dans les vigi&aient pas tres nombreux, mais les reliefs
accidentés des foréts du Beaujolais ont encoreiswgipéprouvé les coureurs : méme quand
on s’y est déja frotté, on est toujours impresséopar ces profondes ravines et ces flancs
abruptes qu’on imaginerait plus dans les zones agmeiises des Alpes.

La course fut tres animée sur le parcours Ale plus long et le plus technique (17 km
théoriques, 1200m+ et 30 balises), bouclé en 2ladTep deux premiers, Mickael Blanchard
et Clément Valla séparés de seulement 4 secorities\é&e. Pour les traileurs ou les
coureurs sur route, ces temps peuvent paraitrgghites... mais ne vous y trompez pas, ces
gaillards la ne laisseraient pas beaucoup de clanceeilleurs sur un trail d’'une durée
similaire. Les chronos de course d’orientation $onjours trompeurs, tant les terrains
pratiqgués peuvent étre redoutables, par leur rglafla végétation a traverser, ou méme tout
simplement par le temps nécessaire pour dévientalement de la ligne droite théorique



afin d’atteindre le plus rapidement et le plus denpent possible la balise suivante ; sans
parler du temps nécessaire pour débusquer leslid8@ddu parcours et les nombreuses
erreurs d’orientation possibles...

Sur le parcours B,toujours aussi technique, mais un peu plus addegsnysiquement (14
km théoriques, 1000m+ et 20 balises), on a retréeséleux freres Perrin, Eric et Gilles,
grands animateurs des parcours A de la Rhéne @tiemtdepuis le début, et qui se sont
amuseés a jouer au chat et a la souris dans leslb@gaujolais comme au bon vieux temps,
pour terminer en 2h23, avec seulement une secahélest... L’histoire ne dit pas si cet
écart minime traduit une marque de politesse éasrdeux freres ou si ils

ont sprinté jusqu’au dernier métre.

Chez les féminines¢’est le parcours B qui sert de circuit de réféeerkt les performances
sont tout aussi impressionnantes C’est GaélleeBgli s’adjugera la victoire, et la encore,
pour seulement 7 petites secondes d’écart avecaiSéBovero, qui se sont jouées dans les
toutes dernieres balises.

Mais ces résultats impressionnants ne doiventgesdublier tous les autres coureurs,
traileurs, orienteurs, champions ou promeneursimiache, qui viennent chaque

année braver les reliefs surprenants du Beaujeldés caprices de la météo de cette fin
novembre, toujours avec la méme bonne humeurreéiee sourire... Quelle meilleure
récompense peut-on imaginer pour la centaine dévioégs qui fait vivre cette épreuve
atypique depuis déja 16 ans ? ! On pourrait presgueeduire que cette Rhone Orientation
est une épreuve parfaite | Mais ce serait certaém¢mmxagére... et ce ne sont pas ceux qui ont
essayé en vain d’entendre les noms lors de la @@si®rix qui nous contrediront...

Pascal Lillaz



